ZAKLADNI PRAVIDLA PRO VYUZITi ONLILNE KURZU JOGY — ALICE JANKOVCOVA

Milé joginky a mili jogini,

dékuji, Ze navstévujete online kurzy jégy. Moc mé to tési! Prosim, vezméte na védomi, Ze podminkou

G&asti na online kurzech je dodriovani nékolika jednoduchych pravidel. Ucasti na online seminéfi se
zavazujete tato pravidla dodrZovat. V pfipadé, Ze byste pravidla porusili, byla bych nucena Vas
zonline seminare odpojit. Je to z dldvodu, abych méla prehled ohledné ucastnikd, abychom si
vzajemné nenarusovali soukromi, abyste si neubliZili a veskeré cviceni probihalo hladce a pfinaselo

Vam potéseni a prospéch.

1.

K online kurzu se miZete prihlasit, pokud jste uhradili dohodnutou cenu za online kurz, resp.
pokud kurz absolvujete jako nahradni hodinu za zrusené hodiny jogy v disledku koronaviru.

K aplikaci ZOOM se pfrihlasujte pod celym jménem (tj. jméno + ptijmeni). Slouzi mi to pro
prehled, kdo je pfihlasen. Pokud nemate kameru, nedokadzu rozpoznat, zda cvici zacatecnik
nebo pokrocily a nemUiZzu Vas upozornit na pfipadné kontraindikace jednotlivych cviceni.
Neposkytujte Zadné tieti osobé prihlasovaci udaje, které Vam sdélim pro ptihlaseni k online
kurzu. Chranite tak soukromi nas vSech pred neznamymi osobami.

Pofizovat si jakykoliv zaznam ze cviceni (obrazovy ¢&i zvukovy) a/nebo jej déle Sifit mizZete
pouze po mém predchozim souhlasu, ktery Vam pripadné poskytnu e-mailem na Vasi Zadost
(vZdy v3ak za predpokladu, Ze na zdznamu nebudou vidéni/slyseni ostatni Ucastnici kurzu).
Chranme si, prosim, nase soukromi i mou praci.

Doporucuji mit pfi cviceni spusténou kameru. V pfipadé, Zze kameru nemuzZete/nechcete
pouZivat, vezméte, prosim, na védomi, Ze na Vas v tu chvili nem0Zu dohliZet a je zde riziko, Ze
budete cvik provadét Spatné a ubliZite si. V takovém pfipadé nemUlzZu za Vase pfipadné
zranéni nést odpovédnost a cvicite tak na vlastni nebezpedi.

Dbejte dlsledné viech mych pokynd, zejména pak ohledné kontraindikaci a cviky, kde Vas
vyslovné upozornim, Ze jsou pro urcitou skupinu nevhodné, necvicte (napf. pfi poruse stitné
Zlazy, vysokého krevniho tlaku apod.).

Pti cvi¢eni nikdy nejdéte pres bolest, jakmile se bolest objevi, s cvikem prestarite.

Dejte mi bezodkladné védét, pokud se Vdm béhem cviceni cokoliv pfihodi (nevolnost, Uraz
apod.), a napf. pres chat, ¢i nasledné jiny zptisobem.



